
Bitter-, Epson-, Himalayasalz, MsGO4  

 

Bittersalz ist ein in vielen Heilquellen vorkommendes Salz. Ihm werden die 
unterschiedlichsten, positiven Auswirkungen nachgesagt. Bäder mit Bittersalz sollen 
bei Kreislaufstörungen, Drüsenstörungen, Inkoordination, Verletzungen, 
eingeschränkter Bewegungsfähigkeit, Hexenschuß, Lähmungen, Prolaps 
(Bandscheibenvorfall), Rheumatismus, diversen Hautleiden und Ischias helfen. 

 
Warme Salzbäder sollen eine Reihe weiterer Beschwerden lindern: 
Übersäuerung, Verwachsungen, Aplexie (Schlaganfall), Gallenblasenentzündung, 
Erkältungsbeschwerden, Dickdarmentzündung, Blasenkatarrh, Zysten, Gallensteine, 
Kopfschmerzen, Multiple Sklerose, Zerrungen und Verstauchungen, Nierenentzündung, 
Neuralgie und anderes mehr. 


